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Le chemin de
Romainmotier

120 km de sentiers balisés en 7 beucles.

Fiche 1, circuit 1

Chatel d'Arruffens et la Combe a Berger

Cet itinéraire vous fait découvrir la réserve naturelle et le site archéologique
de Chatel d'Arruffens, la Combe a Berger et la Chergeaule.

Balisage: 5 et <<_>>enmontée Distance: 16 km

Durée: 6 h 00 Dénivelé: 800 m
Grand parcours (avec raccourcis possibles): L'Isle - Les sources de la Venoge - Paturage de
Chardéve - Chalet des Italiens - Réserve naturelle et site fortifieé de Chatel d'Arruffens -
Sommet de Chdtel - La Combe a Berger - Refuge de la Chergeaule - L'Isle.
Petit parcours (2h00): Départ du paturage de Chardéve. Montez en voiture par la petfite route
forestiére goudronnée au départ de L'Isle.
-Depuis juillet 06 le parcours montant est également balisé en jaune par le Tourisme Pédestre.

Du parc du chdteau, traversez le quartier de la
Ville jusqu'd la premiére source de la Venoge appelée
"Le Chauderon". Continuez jusqua la source
supérieure du "Puits" et son barrage antique. Montez
a droite jusqu'a la route goudronnée et prendre le
chemin en forét le long du petit ruisseau. Aprés avoir
traversé la route Montricher - Mont-la-Ville quittez
I'itinéraire bleu et blanc et continuez en forét par le
premier chemin a droite. L'itinéraire se poursuit
Jjusqu'd une route forestiére non goudronnée.
ler raccourci: En continuant & droite sur cette route forestiére on arrive au refuge de la
Chergeaule. De ld on rejoint |'itinéraire rouge et blanc pour
redescendre sur L'Isle par la Combe et le torrent de la
Chergeaule.
Grand parcours: Aprés avoir traversé cette petite route grimpez
jusqua une deuxiéme route forestiere que l'on fraverse. Le
sentier monte sur la créte des Cétes de la Chergeaule (en paralléle
avec litinéraire bleu et blanc) jusqu'au pdturage de Chardéve.
Empruntez la route goudronnée sur 200 m pour arriver d une
croisée ol les deux itinéraires se séparent.
2'™ paccourci: Prendre a droite |'itinéraire bleu et blanc jusqu'a
ce que vous retrouviez |'itinéraire rouge et blanc a la croisée de la
F y : Combe a Berger. Descendez a
droite jusqua L'Isle en passant
par le refuge et la Combe de la
Chergeaule. Grand _ parcours :
Continuez sur la route jusqu'au panneau “Pdturage de
Chardéve". D'ici Départ du petit parcours : Traversez le
caillebotis & gauche puis suivre la lisiére de la forét jusqu'au
portail. Le sentier monte en forét, rejoint la route goudronnée
sur 200 m puis grimpe et longe les Cdtes de Chdtel, en passant par le chalet des Ttaliens,




